Dominika Magdziak

~Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas méwity”
takze podczas edukacji zdalnej.

,Czy mnie stychac¢? Czy mnie widac¢?”. Wiasnie w taki sposéb rozpoczynam
kazde zajecia podczas edukacji zdalnej. Zdarza sie tak, ze uczniowie nie odpowiadaja.
Dlatego rodzi sie we mnie pytanie ,nie odpowiadajg, bo nie styszg (mam tu na mysli
stuch fizjologiczny) czy nie chcg stysze¢ (czyli nie stuchajg)?”. Aby efektywniej sie
komunikowa¢, rowniez podczas edukacji online, przeczytatam ostatnio ksigzke ,Jak
mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”, ktorej
autorkami sg Adele Faber oraz Elaine Mazlish.

Ksigzka skfada sie z kilku rozdziatéw. Oprocz tych podstawowych sg takze
gtdbwne. Ich nazwy same juz proszg nas o inny sposob podejscia do relacji i zachowania
dzieci: ,Jak pomdéc dzieciom, by radzity sobie z wtasnymi uczuciami”, ,Zachecanie do
wspotpracy”, ,Zamiast karania”, ,Zachecanie do samodzielnosci”, ,Pochwaty”,
,<Jwalnianie dzieci od grania rol”. W ten sposéb probujg zmobilizowa¢ nas do zmiany.
Nalezy zwrdci¢ takze uwage na fakt, iz jest to ,zachecanie”, czyli dgzenie do wykonania
czynnosci dobrowolnie, a nie zmuszania. Dlatego tez, juz w tytutach rozdziatéw,
zaznaczone jest niedyrektywne podejscie do dzieci.

Zacznijmy od pierwszej czesci tytutu: ,Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty”. Dla
mnie duzym atutem sg praktyczne zadania, ktére umozliwiajg ,przetestowanie” nowych
umiejetnosci postepowania z dziecmi niejako ,na sucho”. Stawiajgc sie w ,skérze”
wychowanka mozemy spojrzeC na sprawe z jego punktu widzenia. Zmieniajgc
perspektywe spoglgdania na trudne zachowania dziecka mozliwa jest zmiana naszego
podejscia. W ten sposob zauwazamy nasze postepowanie, ktére nie zawsze okazuje
sie wiasciwe. W ksigzce ,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci
do nas moéwity” zostato dostrzezonych wiele problemow dziecka. Takze te, ktére
z pozoru wydajg sie nam btahe, potraktowano z duzg uwaznoscig i powagg. Dorostym
(nauczycielom czasami takze!) trudno jest pozwoli¢ na samodzielno$¢ dziecka i jego
niezaleznos¢. Posiadanie wiasnego zdania przez mtodszych od nas jest czesto
ucigzliwe dla zaakceptowania przez dorostych. Umiejetnos¢ traktowania naszych
wychowankow jako partnerow jest wazna i my — dorosli powinnismy sie jej nauczyc.
Podczas edukacji zdalnej ujawnia sie wiele problemdw np. brak mozliwosci kontaktu
z rowiesnikami, tesknota za szkotg. Postawienie sie w miejscu dziecka, ktérego
potrzeba kontaktow spotecznych jest niezaspokojona, umozliwia okazanie mu
naleznego wsparcia.



Z drugiej czesci tytutu ,Jak stuchac, zeby dzieci do nas méwity” wyciggnetam
takze kilka wnioskéw. Wazne jest nasze (takie prawdziwe, nie podczas sprzatania czy
gotowania) zainteresowanie dzieckiem, traktowanie go w sposéb podmiotowy. Powazne
podejscie do jego problemow, szanowanie jego potrzeb. Istotne jest takze nazywanie
swoich emocji czy uczu¢, a mysle, ze wielu dorostych ma z tym problemy. Podczas
edukacji online wazne jest osmielenie dzieci. Jest to inny rodzaj kontaktu, wiec na
poczatku nie chcg sie one odzywac, nie wigczajg kamer ani mikrofonéw. Nazwanie ich
uczué, proba zrozumienia ich postepowania pozwala nam na zachecenie ich do zmiany
zachowania.

Na poczatku mys$latam, Zze ksigzka pomoze mi w pracy tylko z dzie¢mi
w mtodszym wieku szkolnym. Jednak z kazdg kolejng kartkg dosztam do wniosku, ze
w pracy z mitodziezg takze mi sie przyda. Mato tego, uwazam, ze jest ona pomocna
w kontaktach z dorostymi. Jako nauczyciel, przydaje sie takze w rozmowach
z rodzicami, ktérzy zgtaszajg sie do nas w sytuacjach problemowych. Dzieki temu
umozliwia ona efektywng komunikacje interpersonalng z catym otoczeniem.

W ksigzce zamieszczone sg komiksy, ktére obrazujg mozliwe sposoby
postepowania. Dla wzrokowcow jest to duzy plus. Lektura ta jest napisana w przyjemny,
lekki sposéb. Stownictwo jest tatwe do zrozumienia. Dzieki temu moze jg przeczytac
kazdy.

Podsumowujgc, mysle, Zze ksigzka warta jest przeczytania. Zawiera tak
naprawde oczywiste zasady zycia spotecznego, sg to: szacunek, uwaga, zaufanie,
zrozumienie oraz podmiotowe traktowanie. Powinnismy tak traktowa¢ wszystkich ludzi.
W czasie edukacji zdalnej nalezy przeczytaé te ksigzke. Umozliwi ona zrozumienie
niecheci dzieci do niektorych z proponowanych przez nas aktywnosci. Uwazam, ze
sukces komunikacyjny zalezy od nas — dorostych, a jeszcze gtebiej — od nas samych,
poniewaz zmiany nalezy zaczynac¢ od siebie. A wiec mitej lektury i powodzenia!



